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Smérnice stanovuje pravidla pro zfizovani a provoz sportovnich center mladeze a sportovnich
stredisek.

A. Sportovni centra mladeze

1. Sportovni centrum mladeze CSVLW
SCM CSVLW je zékladnim systémovym prvkem pripravy talentované mladeze v rdmci Svazu a zajituje
komplexni soustavnou pfipravu talentovanych sportovcl v ramci mladeznickych kategoriich.

Zakladni poslani sportovniho centra:

e Dlouhodoba metodicky vedena tréninkova ptiprava

e Podpora pfi zajisténi sportovni vystroje talentovanych sportovcl

e Trvalé sledovani vykonnosti sportovcu a jeji konkurenceschopnosti vaci vrstevnikiim
e Ptiprava v oblasti kondi¢niho tréninku a zavodni psychologie

e Organizace intenzivnich pfipravnych kempt — vycvikovych tabor(

Za fizeni centra je pfimo zodpovédny sportovni manazer jako ¢len vykonného vyboru, ktery fidi
vsechny tréninkové procesy v ramci centra a pribézné o nich informuje vykonny vybor pfipadné
valnou hromadu.

Tréninkové aktivity jsou zajistovany v prostorech regionalni sportovni infrastruktury provozované
¢leny Svazu.

Hodnoceni sportovcti v ramci SCM

K hodnoceni sportovci je pouzivana jednotnd metodika hodnoceni vykonnosti (dle smérnice 5.1.
Hodnoceni vykonnosti) ktera stanovuje optimalni vykonnost sportovcl vzhledem k véku, tak aby byl
dodrzen jejich prabézny sportovni rozvoj a také méli konkurence schopnou vykonnost pro pfipadnou
reprezentaci CR.

Hodnoceni je provadéno na Skale 0-100% dle metodiky hodnoceni vykonnosti.

Vykonnost Hodnoceni

0%-25% Vykonnost na spodni hranici, hrozi vyfazeni
z centra. Je potireba dUsledné prehodnotit
zpUsob tréninku.

25% - 75% Optimalni vykonnost.

75% - 125% Spi¢kova vykonnost, potencialni vyuZiti pro
reprezentaci.

125% a vice Vyjimecny sportovec. Je potieba peclivé

kontrolovat trénink a soustredit se na
upevnovani dovednosti.
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vvs

Ucast sportovcli na systémovych soutézich Svazu

Vsichni sportovci zafazeni do SCM jsou povinni zUcastnit se nejméné 4 zavodU v zavodni sezéné tak,
aby mohla byt priibézné hodnocena jejich sportovni vykonnost.

Pokud sportovec nesplni bude mu odebrdno nebo zkraceno financovani jeho pfipravy ze strany svazu
(na zdkladé smérnice 7.2. — Financovani pfipravy).

Relevanci divodu pfi pfipadné omluvenky z netcasti na zavodech (zejména ze zdravotnich divodi)
posuzuje sportovni manazer Svazu, odvolacim organem je pak vykonny vybor.

Zavodnici sportovniho centra pIni podminky pro doplriovani reprezentacnich tymu (i u nich plati
podminka Ucasti nejméné na 4 zavodech v prfedchozi sezéne).

Hodnoceni vysledkl tréninku

Vykonnost zavodnikd je pravidelné ovérovana v rdmci kvalifikaénich zavodu talentované mladeze,
které Svaz porada v rdmci jednotlivych regiondlnich sportovnich stfedisek provozovanych jeho ¢leny.

Sportovni manazer, nebo jim ur¢ena osoba zpracuje zpravu z vycvikovych tdbor( poradanych Svazem
pro sportovce zarfazené do SCM.

Souhrnnou zpravu o pripravé sportovcll poddva sportovni manazer na vyro¢ni VH Svazu — soucasti
zpravy je i pripadny navrh na zmény v koncepci SCM.

Svaz zajistuje financovani sportovni pfipravy sportovcl a kvalifikacnich zavod( v rozsahu dle
smérnice 7.2. — Financovani pfipravy.

2. Zfizovani dalSich sportovnich center mladeze
O zfizeni sportovniho centra mladeZe rozhoduje VV CSVLW svym usnesenim.

SCM jsou zfizovana pro 5 az 12 sportovcl do 23 let v rdmci TJ/SK na zakladé predlozeného projektu
pro celé obdobi provozu SCM v daném roce.

Projekt zejména obsahuje:

- Umisténi SCM

- Zajisténi sluZzeb pro provoz SCM (ubytovani, strava, fidi¢i/operatofi, adrzba)
- Personalni zajisténi tréninku (trenér, pomocnici)

- Vybaveni pro pfipravu ve vodnim lyZzovani/wakeboardingu

- Vybaveni pro ostatni komplexni pripravu — kondi¢ni pfiprava, regenerace
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- ZpUsob zabezpedeni ubytovani a stravovani sportovcl a dalsiho personalu SCM
- Pocet sportovct zarazenych v SCM a jejich seznam
- Rozpocet nakladd pro jednoho sportovce na jeden tréninkovy tyden obsahujici:
o Ubytovani nedéle—patek
o Stravovani nedéle vecere — patek obéd
o Trénink: 5x 30 minut VL/ 5 tréninkovych dni WB

Zadatel o SCM musi zabezpe&it minimalné

- Provoz centra od 1.4. do 15.10. v daném roce

- Provoz ¢lunu/vleku minimalné 8 hodin denné

- Trenéra (s uzavienou smlouvou) nejméné na 4 mésice

- Ubytovani a stravovani sportovc( v blizkosti SCM

- Vybaveni pro sportovni pfipravu na suchu i na vodé

- Videozaznam jizd a moZnost rozboru jizd pofizenych dle pozadavkd trenéra nebo VV CSVLW
- Zabezpeceni mimosportovni ¢innosti sportovcl (v pripadé neptiznivého pocasi)

VV CSVLW bude sledovat provoz SCM a v pfipadé zjisténi nedostate¢ného personalniho nebo
technického vybaven vyzve provozovatele k odstranéni nedostatk(l do stanovené |h(ity. Pokud
nebudou nedostatky odstranény, maze VV CSVLW zastavit provoz SCM.

3. Organizace, ¢innost a fizeni SCM

Za organizaci, ¢innost a fizeni SCM zodpovida TJ/SK u které je SCM zfizeno a vytvari pro néj
odpovidajici materialni, technické a personalni podminky na zakladé smlouvy uzaviené s CSVLW.

Statutarni zastupce TJ/SK provozujici SCM odpovidaji za dodrZovani pracovni kazné trenéra
odménovaného z prostfedkl na ¢innost SCM a vedeni predepsané sportovni dokumentace. Kontrolni
funkci plni Kontrolni komise CSVLW a povéFeny zastupce VV CSVLW.

SCM zabezpedi evidenci pfitomnosti sportovcll a evidenci tréninkd po jednotlivych disciplinach.
Evidence bude mési¢né uzavirdna a souhrnné hlaseni o ¢innosti podepsané trenérem a statutarnim
zastupcem TJ/SK bude zaslano na sekretariat CSVLW do 10. dne nadchazejiciho mésice.

Provozovatel kteréhokoli SCM umozni manaZerovi reprezentace provést fyzické testy jednou na
zacatku sezoény a jednou po jejim skonceni. Testl se Géastni sportovci zafazeni do vSech SCM.

Hodnoceni &innosti SCM provadi VV CSVLW jedenkrat roéné. Zpravu o &innosti SCM zpracovava
manazer reprezentace pfislusného sportovniho odvétvi a predklada ji na listopadovém jednani VV
CSVLW k projedndni. Soucasti tohoto hodnoceni je schvéleni projektd SCM na dalsi tréninkovy rok.
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V ptipadé volné tréninkové kapacity, ktera nebude vyuZzita sportovci zafazenymi do SCM, bude
umoznéno jeji vyuziti dalSimi zajemci z fad reprezentace.

SCM poskytne kapacitu pro soustiedéni reprezentantl pred klicovymi titularnimi zavody (ME,MEJ)
v rozsahu maximalné jednoho tréninkového tydne.

VV CSVLW poskytne podporu SCM v maximalnim rozsahu podle aktualniho stavu financovani
(zejména priznanych dotaci).

Zakladni rozsah podpory:

- Prispévek 20 000 K¢ na mzdu trenéra

- Ptispévek za odtrénované minuty/kola vSech sportovct do 19ti let bez ohledu na splnéni
vykonnostnich limitd (viz. Smérnice 7.2 — Pravidla financovani, odst. 3.2.1)

- Technické vybaveni (¢lun, vlek, zafizeni zavodisté) — pridéluje CSVLW podle aktudlnich
finan¢nich moznosti, SCM

- Opravy a Udriba zaFizeni SCM, véetné nahradnich dil& — schvaluje VV CSVLW na zakladé
Zadosti vedouciho SCM. Pfedem neschvaleny poZadavek na udribu nemusi byt zpétné
proplacen.

- Materidl pro sportovni ¢innost (lyZe atd.) jsou pfidélovany podle moZnosti CSVLW .
Neupotrebitelné volné zasoby budou prednostné pouzity pro trénink v SCM.

Vybaveni poskytnuté SCM se po 10ti letech jeho pouZivani v ramci SCM prevede bezuplatné do jeho
majetku na Zadosti TJ/SK, kterd SCM provozuje.

B. Sportovni strediska

Sportovni stfedisko je systémovym prvkem péce o talentovanou mladeZ zejména ve véku 12-15 let.

Sportovnim stiediskem péce o talentovanou mladez se muze stat stiedisko vodniho lyZovani a
wakeboardingu spliujici nize uvedené podminky.

Za vyhodnoceni splnéni podminek pro zatazeni stfediska do systému zodpovidda prezident svazu nebo
jim povéreny ¢len vykonného vyboru.

Minimalni materiadlni poZadavky na sportovni stfedisko:

- Vlastni (pronajaty) prostor pro trénink ve vodnim lyZzovani nebo wakeboardingu vybaveny
zavodnimi drahami pro vSechny discipliny

- Zazemi pro ubytovani, stravovani a hygienu zavodnika

- Zazemi pro kondi¢ni pfipravu a rozcvi¢ovani

- Zéakladni sada vystroje pro zacinajici zavodniky
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Stredisko musi umoznit trénink na vodé nejméné po dobu 4 mésicli v kalendainim roce.
Zaroven se zfizenim stfediska musi byt jmenovany nasledujici osoby:

- Osoba zodpovédna za provoz
- Hlavni trenér, ptipadné dalsi trenéfi

O Cinnosti strediska poddva osoba zodpovédnad za jeho provoz zpravu za kazdy kalendarni mésic, vidy
do 10. dne nasledujiciho mésice, nejméné v rozsahu:

- Pocet odtrénovanych minut v ¢lenéni po jednotlivych sportovnich a jednotlivych disciplinach
- Zpravu o realizovaném soustredéni (pokud bylo)

- Vysledky pfipadnych kontrolnich zavod

- Pozadavky a eskalace na trenérskou radu a vykonny vybor

Do sportovniho stfediska mohou byt zafazeni zavodnici, ktefi splfiuji nejméné ty podminky:

- Jsou registrovanymi zavodniky pro zavodni ¢innost a maji licenci IWWF

- Splnuji minimalni standardy vykonnosti dané metodikou hodnoceni vykonnosti (5.1.
hodnoceni vykonnosti)

- Zudastni se v pfedchozim hodnoceném obdobi alespon 4 zavodu

- Vykazi trénink v mininimdlnim stanoveném objemu.

Sportovni pfiprava v ramci sportovniho strediska je spolufinancovana svazem dle smérnice 7.2 —
Financovani pfipravy.
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